
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСТКА 

К учебному плану 

МДОУ детского сада «Солнышко» с.Вадинск 

На 2017-2018 учебный год 

 

 

Учебный план МДОУ детского сада «Солнышко» с.Вадинск разработан на 

основе региональной программы Е.Ф.Купецковой «Ребенок и весь мир». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Дисциплина Группы/Кол-во занятий 

 

 

 

1 мл. 2 мл. Средняя 

гр. 

Старшая 

гр. 

Подгото

вительн

ая гр. 

Примечание 

Физическое 

развитие 

3 3 3 3 3  

Музыка 2 2 2 2 2  

Сенсорное 

развитие 

- - - - -  

Познавательно 

речевое развитие 

1 1 1 1 1  

Элементарные 

математические 

представления 

1 1 1 1 1  

Обучение грамоте - - - 1 1  

Рисование 1/2 1/2 1/2 1 1 Занятия 

чередуются и 

интегрируются 

Лепка 1/2 1/2 1/2 1 1 Занятия 

чередуются и 

интегрируются 

Аппликация - 1/2 1/2 1 1 Занятия 

чередуются и 

интегрируются 

Конструирование 1 1/2 1/2 1/2 1/2 Занятия 

чередуются и 

интегрируются 

Детский дизайн - - - 1/2 1/2 Занятия 

чередуются и 

интегрируются 

Социальное 

развитие 

- - 1 1 1  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 1 1 1 1  

Итого 11 10 11 14 14  

 

 

 



 

Первая младшая группа(1,5-3 года) 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Физическое развитие 

Музыка 

Сенсорное развитие 

Познавательно –речевое развитие 

Элементарные математические представления 

Обучение грамоте 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Детский дизайн 

Социальное развитие 

Ознакомление с художественной литературой 

3 

2 

1 

1 

1 

 

½* 

½* 

- 

1 

- 

- 

1 

12 

8 

4 

4 

4 

- 

2 

2 

- 

4 

- 

- 

4 

108 

72 

36 

36 

36 

- 

18 

18 

- 

36 

- 

- 

36 

Общее количество занятий 11 44 396 

 

 

 

 

*Занятия чередуются и интегрируются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вторая младшая группа(3-4 года) 

 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Физическое развитие 

Музыка 

Сенсорное развитие 

Познавательно –речевое развитие 

Элементарные математические представления 

Обучение грамоте 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Детский дизайн 

Социальное развитие 

Ознакомление с художественной литературой 

3 

2 

- 

1 

1 

- 

½* 

½* 

½* 

½* 

- 

- 

1 

12 

8 

- 

4 

4 

- 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

4 

108 

72 

- 

36 

36 

- 

18 

18 

18 

18 

- 

- 

36 

Общее количество занятий 10 40 360 

 

 

 

 

*Занятия чередуются и интегрируются 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя группа(4-5 лет) 

 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Физическое развитие 

Музыка 

Сенсорное развитие 

Познавательно –речевое развитие 

Элементарные математические представления 

Обучение грамоте 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Детский дизайн 

Социальное развитие 

Ознакомление с художественной литературой 

3 

2 

- 

1 

1 

- 

½* 

½* 

½* 

½* 

- 

1 

1 

12 

8 

- 

4 

4 

- 

2 

2 

2 

2 

- 

4 

4 

108 

72 

- 

36 

36 

- 

18 

18 

18 

18 

- 

36 

36 

Общее количество занятий 11 40 396 

 

 

 

 

*Занятия чередуются и интегрируются 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа(5-6 лет) 

 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Физическое развитие 

Музыка 

Сенсорное развитие 

Познавательно –речевое развитие 

Элементарные математические представления 

Обучение грамоте 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Детский дизайн 

Социальное развитие 

Дополнительное образование 

Ознакомление с художественной литературой 

3 

2 

- 

1 

1 

½* 

½* 

1 

1 

½* 

½* 

1 

2 

1 

12 

8 

- 

4 

4 

2 

2 

4 

4 

2 

2 

4 

8 

4 

108 

72 

- 

36 

36 

18 

18 

36 

36 

18 

18 

36 

72 

36 

Общее количество занятий 16 64 576 

 

 

 

 

*Занятия чередуются и интегрируются 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная группа(6-7 лет) 

 

 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Физическое развитие 

Музыка 

Сенсорное развитие 

Познавательно –речевое развитие 

Элементарные математические представления 

Обучение грамоте 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Детский дизайн 

Социальное развитие 

Ознакомление с художественной литературой 

3 

2 

- 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

½* 

½* 

1 

1 

12 

8 

- 

4 

4 

8 

4 

4 

4 

2 

2 

4 

4 

108 

72 

- 

36 

36 

72 

36 

36 

36 

18 

18 

36 

36 

Общее количество занятий 15 60 540 

 

 

 

 

*Занятия чередуются и интегрируются 

 

 

 


